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– Александр Валерьевич, Програм-
ма на текущий год уже принята 
Советом депутатов, и документ 
вступил в силу. Какие средства за-
ложены в бюджете поселения на 
меры социальной поддержки?

– В 2012 году из средств бюд-
жета поселения Успенское было 
оказано помощи на сумму 15 
миллионов 190 тысяч рублей, а в 
2013 году на те же нужды у нас 
предусматривается уже сумма в 15 

миллионов 900 тысяч рублей. С 
каждым годом, по мере инфляции 
и в соответствии с возможностя-
ми бюджета, Программа коррек-
тируется в сторону увеличения.

– Кому в прошлом году была 
оказана помощь и по каким адре-
сам она отправится в 2013-м?

– Программа у нас очень широ-
кая и охватывает практически все 
незащищённые слои наcеления. 
Самой массовой категорией, ко-
торой мы оказываем меры соци-
альной поддержки в виде еже-
месячной доплаты к пенсии, 
составляют ветераны труда. Таких 

граждан на территории сельского 
поселения 790. Помощь в раз-
мере 500 рублей они получают 
ежемесячно с прошлого года, а 
в 2013 году мы хотим порадовать 
их дополнительной выплатой к 1 
Мая. Праздник весны и труда в 
Успенском поселении в этом году 
мы собираемся отметить широко. 
Вторая по численности категория 
– это люди с ограниченными фи-
зическими возможностями. Они 
все, вне зависимости от группы 
инвалидности, получают ежеме-
сячно по 500 рублей и по тысяче 
рублей ко Дню инвалидов.

У нас на учёте состоят 36 мно-
годетных семей, в которых вос-
питывается 120 детей. В прошлом 
году им была оказана помощь на 
сумму один миллион 35 тысяч 
рублей. Мы компенсировали за-
траты на приобретение школьной 
формы – это 4800 рублей на каж-
дого ученика. Эти семьи получи-
ли материальную помощь в раз-
мере 1,5 тысячи рублей к Новому 
году, столько же ко Дню защиты 
детей и по тысяче рублей ко Дню 
матери. И это на каждого ребёнка 
в многодетной семье. 

(Продолжение на 2-й стр.)

Дорогие женщины 
сельского поселения 

Успенское!
От всего сердца поздрав-

ляю вас с самым светлым 
праздником – 8 Марта!

Ваш прекрасный 
праздник стал непод-
дельным символом 
весны, с которым 
связаны самые свет-
лые надежды на 
перемены. Это чу-
десное время, ког-

да оживает при-
рода, становятся 
теплее взаимо-
отношения лю-
дей и рождают-
ся новые мечты.

В этот солнечный день желаю вам любви, гармонии, 
чтобы в ваших нежных душах всегда цвела весна, а в 
ваших семьях царили тепло и уют.

Пусть каждый день радует вас вниманием и заботой 
близких, жизнь наполняется новыми впечатлениями, 
только положительными эмоциями, яркими открытиями.

От всей души желаю  вам яркого весеннего настрое-
ния!

И пусть тёплая атмосфера этого прекрасного празд-
ника согревает ваши сердца, а мужчины исполняют все 
ваши желания.

Крепкого вам здоровья, моря цветов и улыбок, радо-
сти и света на долгие-долгие годы!

С уважением,
глава сельского поселения Успенское                                                   

Александр СМИРНОВ.

Одной из лучших на территории Подмосковья по праву счи-
тается «Программа социального обеспечения жителей сельского 
поселения Успенское Одинцовского муниципального района Мо-
сковской области, нуждающихся в мерах социальной поддерж-
ки». Глава поселения Александр Смирнов уверил, что за три года 
своего существования она претерпела большие изменения. Мы 
попросили его рассказать, какие меры социальной поддержки 
предусмотрены в 2013 году.

Весны, цветов, 
улыбок...

АНОНС
праздничных мероприятий, 

посвященных Международному 
женскому Дню 8 марта

МБУККТ «Горковский муниципальный 
сельский дом культуры»

5 марта 17.00 – праздничный концерт «Милая 
мама» ДК Иславское
6 марта 18.00 – праздничный концерт «Мамочка»  
ДК Горки-10
7 марта 19.00 – праздничный вечер «Для милых 
дам» ДК Горки-10

МБУККТ «Успенский муниципальный 
сельский дом культуры»

6 марта 18.00 – праздничный концерт «8 Марта»            
ДК Успенское
9 марта 19.00 – праздничный вечер «С праздни-
ком!»  ДК Успенское
10 марта 15.00 – праздничный концерт «8 Марта»  
ДК Уборы
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(Начало на 1-й стр.)
Такие же выплаты к Новому году и Дню защиты де-

тей и по тысяче ко Дню опекуна получили 13 семей, в 
которых дети находятся под опекой. Им в общей слож-
ности была оказана материальная поддержка на сумму 
52 тысячи рублей.

– Александр Валерьевич, насколько я поняла, просмотрев 
Программу, самую большую помощь вы оказываете ветера-
нам Великой Отечественной войны и труженикам тыла...

– Мы считаем, что это правильно. Они получают еже-
месячную доплату к пенсии тысячу рублей, столько же 
дополнительно мы перечисляем на книжку к Новому 
году, в два раза больше – ко дню рождения и Дню По-
беды. В нашей Программе предусмотрена материальная 
помощь тем, кто участвовал в битве под Москвой, они в 
декабре получают по две тысячи рублей. А ко Дню сня-
тия блокады Ленинграда запланировали выплатить по три 
тысячи рублей тем, кто причастен к этой памятной дате. 
Бывшие несовершеннолетние узники фашистских конц-
лагерей к Международному дню узника получат по две 
тысячи рублей.

Если объединить все эти категории по перечисленным 
выплатам, то сумма составит почти четыре миллиона 
руб лей.

В нашем поселении не обделены вниманием ни вете-
раны боевых действий, ни ликвидаторы аварии на Чер-
нобыльской АЭС. 

– А на какую сумму может рассчитывать человек, если 
он попал в тяжёлую жизненную ситуацию?

– Это зависит от тяжести заболевания или трудностей, 
которые испытывает тот или иной человек. Материаль-
ная помощь может быть оказана раз в год и составлять 
не более 25 тысяч рублей. Подчеркну, что это единора-
зовая помощь, помимо тех выплат, которые мы осущест-
вляем ежемесячно. 

– Большой плюс вашей Программы – это предостав-
ление льгот по оплате жилищно-коммунальных услуг для 
многих категорий граждан. И обращает на себя внимание, 
прежде всего, пункт о компенсации налоговых затрат. 

– Этот пункт касается непосредственно жителей, кото-
рые зарегистрированы на территории нашего сельского 
поселения. Человек, получая налоговое уведомление об 
уплате земельного налога, оплачивает 100% суммы нало-
га, а потом, на основании принятого на Совете депутатов 
решения по мерам социальной поддержки, обращается за 
материальной помощью, и мы 75% этой суммы компен-
сируем из бюджета. Мониторинг исполнения этого реше-
ния показал, что количество оплачиваемого земельного 
налога увеличилось в разы, и даже при том, что мы воз-
вращаем часть средств, наш бюджет от этого не пострадал.

– У какой категории жителей поселения, на ваш взгляд, 
есть шанс попасть в Программу социальной поддержки? 

– В своём обращении к жителям Московской обла-
сти «Наше Подмосковье. Приоритеты развития» испол-
няющий обязанности губернатора Московской области 
Андрей Воробьёв заявил, что региональную поддержку в 
размере 500 рублей получат наиболее нуждающиеся пен-
сионеры. Сейчас мы проводим мониторинг: совместно с 
областью и нашими депутатами прорабатываем вопрос 
отнесения тех или иных людей к данной категории. По-
мощь будет оказана в дополнение к региональным вы-
платам ещё и из местного бюджета.

– Где можно ознакомиться с полной версией Программы?
– Полный вариант документа размещён на офици-

альном сайте администрации http://www.uspenskoe-
admin.ru/ в разделе «Документы» и напечатан в специ-
альном выпуске районной газеты «Новые рубежи» от   
4 февраля 2013 года.

соцподдержка репортаж

образование

Стайка девчонок-семикласс-
ниц с весёлым гомоном выле-
тела из класса. На мой вопрос 
о том, как они относятся к но-
вовведению, я получила одно-
значный ответ: «Учиться будет 
сложнее». Хотя респонденты 
признали, что и с обычными 
дневниками у многих из них 
родительский контроль доволь-
но жёсткий.

Учитель информатики Елена 

Александровна Антонова счи-
тает, что  электронный носи-
тель намного функциональнее 
и удобнее в использовании. 

– Оперативная информация 
об успеваемости будет дово-
диться до родителей в крат-

чайшие сроки, – считает она. 
– Не каждый из них может 
прийти в школу и поинтересо-
ваться оценками. И не каждый 
ребёнок берёт с собой дневник, 
или иногда, если получает не-
удовлетворительную отметку, 
делает вид, что забыл его – это 
нормальные житейские ситу-
ации. А в интернет-простран-
стве дневник не потеряешь…  
И доступ к нему имеют только 
учителя, сам ученик и его ро-
дители. 

Персональные данные всех 
учеников заведены в специаль-
ную базу. Но доступ к системе 
получили только те, чьи роди-
тели письменно согласились на 
обработку персональных дан-
ных (это обязательное условие 
для всех). Например, родители 
некоторых выпускников по-
считали, что электронный 

дневник – это излишество, и 
отказались от интерактивной 
связи со школой, но таких 
единицы. Остальные получи-
ли логин и пароль для входа 
в систему. Родители без труда 
могут посмотреть не только те-
кущие отметки в журнале, но 
и триместровые, и годовые. В 
отдельной графе по каждому 
предмету проставлен средний 
балл по классу, и легко оце-
нить, где ребёнок отстаёт от 
одноклассников, или же наобо-
рот, идёт впереди них. Интер-
активный дневник позволяет 
прочитать замечания, остав-
ленные учителем, напомина-
ния о родительском собрании 
или серьёзном школьном меро-
приятии. А ученик может зайти 
в систему и посмотреть, напри-
мер, домашнее задание, если 
он не присутствовал на уроке.

– У системы есть и суще-
ственный минус: необходима 
высокая компетенция учителей 
в плане владения информаци-
онными технологиями, но этот 
пробел мы восполним, – счи-
тает Елена Александровна. – У 
нас закуплен комплекс обору-
дования, приобретены ноутбу-
ки для учителей, установлена 
беспроводная сеть по учрежде-
нию. Да, возникают ещё нюан-
сы, но мы очень тесно работаем 
с системным администратором 
района, и нам, при необходи-
мости, оказывают помощь. 

Учитель информатики откры-
ла страничку одного из учени-
ков. Почти по всем предметам 
– одни пятёрки. Вот уж кому 
не страшно введение электрон-
ных дневников…

Татьяна БУРЯКОВА.
Фото Александра ЗАЙЦЕВА.

Равной 
в Подмосковье нет

«Горковский медведь» 
демонстрирует силу

Нам не страшен… электронный дневник

В День защитника Отечества 
в поселке Горки-10 встреча-
ли настоящих русских богаты-
рей. Участниками соревнований 
по силовому экстриму «Горков-
ский медведь» стали победите-
ли всероссийских турниров по 
силовому троеборью, становой 
тяге и другим видам силовых 
дисциплин. 

На соревнованиях спортсменов 
поддерживали друзья, родствен-
ники, тренеры. Интересна была 
схема проведения турнира: от 
сложных упражнений переходи-
ли к более легким и зрелищным. 
Судьей состязаний был Игорь 
Педан, получивший в 2004 году 
титул самого сильного человека в 
России, победитель мировых пер-
венств по силовому экстриму.

Организаторы турнира – адми-
нистрация сельского поселения 
Успенское и Дом культуры «Гор-
ки-10» – постарались продумать 
все до мелочей. Так, для состяза-
ния с подъемом природных кам-
ней предусмотрели разные по вы-
соте платформы в соответствии с 
тяжестью «снарядов»: для камня 
«полегче» – весом в 80 кг – по-
ставили самую высокую платфор-
му, примерно в рост человека; для 
среднего по весу, 100-килограм-
мового, – платформу на уровне 
груди; а для самого тяжелого кам-
ня в 135 килограммов  сделали са-
мую низкую площадку.

Неплохо в первом испытании 
показали себя Александр Иваш-

кин из города Одинцово и житель 
пос. Горки-10 Максим Цуканов.

Перед каждым следующим 
упражнением делался небольшой 
перерыв, для того чтобы спорт-
смены могли отдохнуть и со све-
жими силами снова ринуться в 
бой. Для зрителей были организо-
ваны развлекательная программа, 
конкурсы, показательные высту-
пления с силовыми трюками кол-
лектива «Прорыв» – участники 
шоу «Минута славы».

Второе испытание оказалось 
не под силу некоторым участни-
кам: спортсмены рассчитывали 
поднять гантель весом в 75 кило-
граммов, но главный судья возьми 
да и добавь еще десяток. В этом  
испытании по большей части не-
удачно выступили те, кто отлично 
справился с подъёмом камней. В 
третьей дисциплине необходи-
мо было «на время» перетащить 

325-килограммовую конструкцию 
«колодец» на расстояние 30 мет-
ров. Кантовка покрышки – клас-
сическая дисциплина турниров по 
силовому экстриму. Очень зре-
лищная и динамичная. Спортсме-
ны показали в ней практически 
одинаковые результаты. Пятое 
финальное упражнение – бук-
сировка автомобиля на канате с 
упора – потребовало от участни-
ков турнира большого техничного 
мастерства, силы и скорости рыв-
ков. Чтобы немного усложнить 
задание, в «Газель» еще посадили 
двенадцать детей. Практически 
все спортсмены отлично справи-
лись с ним и довезли автомобиль 
до финиша, успешно завершив 
свои выступления.

В тройке лидеров «Горковского 
медведя» оказались: Сергей Ра-
зенков – третье место,  Игорь Ари-
скин – второе. Совсем немного 
опередил своих соперников и стал 
абсолютным победителем Руслан 
Пустовой из Астрахани.  Глава 
сельского поселения Успенское 
Александр Валерьевич Смирнов 
поздравил участников турнира и 
вручил им медали и ценные призы. 

 Всем участникам соревнований 
хочется пожелать удачи и дальней-
ших успехов. Не забывайте: стой-
кость и сила приведут вас к гром-
ким победам!  

Иван АГАФОНОВ, 
ученик 11 класса СОШ «Горки-10».

Фото Александра ЗАЙЦЕВА.
Видеорепортаж с  турнира 

можно посмотреть 
на сайте www.odintv.ru.

Начало очередного три-
местра в Успенской средней 
школе ознаменовалось введе-
нием электронных журналов и 
дневников. В масштабе райо-
на интерактивная программа 
контроля над успеваемостью 
школьников работает в тесто-
вом режиме. Успенская школа 
ввела её в числе первых. 
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счастливое детство духовность

Второй год возглавляет дет-
ский сад №25 в с. Успенское 
молодая, инициативная за-
ведующая Екатерина Влади-
мировна Ширкевич. Кроме 
бесспорного таланта педагога 
и руководителя, она сочетает 
в себе, пожалуй, все необхо-
димые свойства энергичной, 
обаятельной женщины и за-
ботливой, доброй мамы…

Её профессиональный багаж 
совмещает и успешный опыт 
работы воспитателем, и – ад-
министративной деятельности.  
Любовь к детям – это, конечно, 
главное в работе руководителя 
детского сада; и этого качества 
нашей героине не занимать. 
Кроме собственных, родных 
детишек – девятилетней дочки 
и пятилетнего сынишки – под 
опекой Екатерины сегодня ещё 
80 ребятишек. Именно столько 
малышей воспитываются сейчас 
в руководимом ею садике: 80 
милых «курносиков», 80 весё-
лых детских улыбок…

Кстати, здесь  недавно с успе-
хом разрешена типичная для 
Подмосковья проблема обе-
спеченности местами. Перво-
степенную задачу – освобож-

дение помещений этого садика 
от организаций-арендаторов 
(благодаря поддержке главы 
администрации Одинцовского 
района и главы сельского по-
селения Успенское) – решили 
своевременно и качественно. Во 
многом – благодаря организа-
торскому умению заведующей. 
Екатерина Владимировна ратует 
за «интерактивное» общение с 
родителями малышей: проводит 
среди них анкетирование, с вни-
манием и интересом принимая 
конструктивные предложения. 

Заведующая садиком неустан-
но генерирует творческие идеи 
и приветствует это креативное 
начало в своих подчинённых. 
О коллективе детского сада № 
25 она говорит с огромным те-
плом и уважением, искренне 
ценит опыт коллег, гордится их 
успехами и горячо поддержива-
ет их созидательные инициати-
вы.  Здесь регулярно проводятся 
весёлые и красочные праздники 
для детей, и создаётся почва для 
развития сценических данных 
малышей за пределами детса-

довского музыкального зала. 
Это детское учреждение вплот-
ную взаимодействует с Успен-
ским Домом культуры  и Успен-
ской библиотекой.

Укреплению здоровья малы-
шей уделяется здесь особое вни-
мание. «В ближайшей перспекти-
ве – ориентировочно через пару 
лет – у нас стартует масштабный 
оздоровительный проект, на ре-
ализацию которого в прошлом 
году администрация сельского 
поселения выделила средства, – 
с нескрываемым воодушевлени-
ем делится планами Екатерина 
Ширкевич. – В ближайшие два 
года на территории нашего сади-
ка начнётся строительство оздо-
ровительного блока, в котором 
разместятся бассейн, соляная пе-
щера, ингаляторий, физкультур-
ный зал, сауна… Словом, всё, что 
нужно для оздоровления наших 
ребятишек. Это будет отличный 
подарок для них!..»

Что ж, пожелаем исполнения 
заветных желаний Екатерине 
Ширкевич и её коллегам! Вес-
на – время надежд на новые 
добрые свершения, и пусть всё 
полезное и приятное для наших 
маленьких земляков обязатель-
но состоится!

Елена МОРОЗ.
Фото Александра ЗАЙЦЕВА.

– Вы к нам приезжайте, ког-
да листва распустится, у нас всё 
утопает в зелени. И рябиновая 
аллея у нас уже подрастает… – 
Ирина Александровна трудится 
в детском саду, расположенном 
в Горках-10, уже тринадцать 
лет, и летняя палитра красок за 
окном ей больше по душе, чем 
зимняя.

Зданию нынешнего детского 
сада в Горках-10 почти пол-
сотни лет, и старые рябины, 
которые росли с первых лет 
его существования, уже заме-
нили молоденькие деревца. Бу-
дет детский сад, как и прежде, 
оправдывать своё название.

– У нас в саду девять групп 
полного дня и две группы крат-
ковременного пребывания. В 
них немногим больше двухсот 
ребятишек. В этом году вы-
пускаем три подготовительные 
группы – это 60 детей, и со-
ответственно будем набирать 
столько же малышей 2009 года 
рождения, – рассказывает со-
беседница, проводя экскурсию 
по удобным игровым комнатам 
и спальням, где полусонные 

малыши встают после дневного 
сна.

Муниципальную, бесплатную 
группу кратковременного пре-
бывания посещают дети трёх-
летнего возраста, которые не 
попали в этом году в группу 
полного дня. Их «рабочий день» 
под руководством воспитателя 
длится 3,5 часа, а потом  роди-
тели уводят своих чад домой. 

В группе ранней адаптации к 
детскому саду малыши двухлет-
него возраста проводят вместе с 
мамами не более двух часов два 
раза в неделю. Воспитатель про-
водит занятия по разным на-
правлениям деятельности: му-
зыка, аппликация, спортивные 
упражнения… Но это предусма-
тривает родительскую плату.

– Мы работаем по програм-
ме «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Веракса, – 
Ирина Александровна достаёт 
методические материалы. – Она 
удобна, доступна, понятна, ме-
тодически грамотно написана. 
В ней есть режим, расписание 
занятий. Определён уровень 
знаний, которого должны до-

стичь дети. Так как наш детский 
сад имеет статус Центра разви-
тия, то мы углубляем основную 
программу дополнительными 
разработками. Например, по 
безопасности мы многое берём 
из программы Н.Н. Авдеевой, 
по экологии – Н.Н. Рыжовой. 

Но любая, даже самая удобная 
и самая емкая программа бес-
полезна, если нет грамотного 
и творческого педагогического 
коллектива, способного во-
плотить её в жизнь. В «Рябин-
ке» заведующая детским садом 
Лариса Михайловна Матвеева 

подобрала команду профессио-
налов. 

Более 25 лет в этом образова-
тельном учреждении работают 
воспитатели, имеющие высшую 
квалификационную категорию, 
– Татьяна Николаевна Бари-
нова и Ирина Михайловна Ко-
роткова. Огромный опыт нако-
пили Людмила Анатольевна и 
Светлана Анатольевна Корнее-
вы. Да, впрочем, что говорить, 
если, по словам Ирины Алек-
сандровны, даже молодые пе-
дагоги, без квалификационной 
категории, все – или окончили 
педагогические училища, или 
студенты-заочники педагогиче-
ских университетов.

– У нас замечательный кол-
лектив, – говорит старший вос-
питатель. – Главное, что все 
педагоги очень любят детей, без 
этого работать в дошкольном 
учреждении просто невозмож-
но. И ребятишки у нас самые 
хорошие:  умные, понятли-
вые, трудолюбивые. Поэтому и 
идёшь на работу с радостью и 
желанием. 

Татьяна БУРЯКОВА.
Фото Александра ЗАЙЦЕВА.

Великий пост: 
время духовного 
исправления

18 марта у православных 
христиан наступает Великий 
пост. О духовном значении 
этого периода в жизни верую-
щих рассказывает настоятель 
храма Преподобного Сера-
фима Саровского в посёлке 
Горки-10, иеромонах Пётр 
(Дмитриев):

– Великий пост для каждого 
православного верующего име-
ет большой духовный смысл и 
призван духовно подготовить 
нас к величайшему празднику 
Христова Воскресения… 

Говоря о значении поста в 
целом, следует вспомнить и о 
том, что первичная заповедь 
соблюдения поста была дана 
Богом человеку после его со-
творения; и грех Адама, соб-
ственно говоря, заключался в 
нарушении этой заповеди… 

И наш Господь Иисус Хри-
стос, придя в мир ради спа-
сения человечества,  сам по-
стившись сорок дней и ночей 
в пустыне, собственным при-
мером  являет нам, что пост 
необходим человеку для ду-
ховного спасения. Мы, в под-
ражание Господу, совершаем 
этот пост, который является 
для нас возможностью при-
нести Ему нашу духовную 
«десятину».  Но для того, что-
бы нам усвоить этот пример 
Христа, мы должны вникнуть 
в суть, назначение поста. Оно 
состоит в том, чтобы ослабить 
нашу плоть и возвысить дух, 
победить греховные навыки. 
Ведь когда человек пресыщен 
пищей, ему, как правило, не 
до молитвы, не до свершения 
духовных дел. А когда мы по-
стимся, то нам легче делать те 
духовные упражнения, к кото-
рым нас призывает церковь… 
Нередко в жизни мы наблю-
даем примеры неумеренного 
употребления пищи и вина 
людьми, и такой образ жиз-
ни способствует умножению 
греховного поведения. А воз-
держание помогает человеку 
в борьбе с духовными стра-
стями. Но в этой связи ни в 
коем случае не стоит путать 
пост с… диетой, как склон-
ны воспринимать его неко-
торые люди. Истинный пост 
в его православном понима-
нии обязательно заключает в 
себе не только воздержание 
от определённых видов пищи, 
но и непременное сочетание 
его с духовными действиями, 
то есть с молитвой и добры-
ми делами. Более того, цер-
ковь предупреждает, что одно 
лишь телесное воздержание – 
без духовного делания – даже 
способно навредить душе че-
ловека, способно вызывать у 
него тщеславие, и к Богу не 
приведёт. 

Таким образом, только соче-
тание молитвы, угодных Богу 
деяний и воздержание плоти  
относится  к православному 
понятию поста… 

Длится Великий пост шесть 
недель, но, по сути, право-
славные постятся 49 дней 
(учитывая, что по заверше-
нии 42 дней непосредственно 
самого Великого поста насту-
пает Страстная седмица). Та-
кой продолжительный период 
постной жизни нацелен на 
то, чтобы человек постарался 
за это время перестроить себя 
трудом для духовного исправ-
ления и с чистой душой встре-
тить светлый праздник Пасхи 
Христовой.

Наша «Рябинка» 
самая-самая…

Для человека, который работает на одном и том же месте в 
течение многих лет, его организация – самая лучшая. Так и 
у  старшего воспитателя Центра развития ребёнка – детского 
сада № 52 Ирины Александровны Титовой, к которой мы об-
ратились с просьбой рассказать о её «Рябинке», нашлось мно-
го хороших слов и о коллективе, и о воспитанниках.

Отражаясь в улыбках детей
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 8 марта – Международный женский день

Педагог-психолог – знаток и цели-
тель детских душ: какая профессия 
может быть тоньше и деликатнее! И, 
пожалуй, только женщина, сама явля-
ющаяся мамой, способна бережнее и 
ответственнее прочих отнестись к та-
кому хрупкому и драгоценному досто-
янию.

Ученикам средней школы «Горки-10», 
несомненно, повезло: ведь разобраться в 
себе (и в нужные моменты – справить-
ся с бурными эмоциями) им помогает 
талантливый и опытный профессионал, 
педагог-психолог Светлана Леонидовна 
Верёвка. Вне сомнения, нашей героине 
эта непростая роль – по плечу. Её ра-
бота ведётся по разным направлениям, 
главное из которых – «обеспечение об-
разовательного процесса». Ну, а если 
отступить от казённой формулировки, 
то Светлана, по личному выражению, 
просто… «разговаривает с ребятами». И 
как бы странно это ни звучало, но со-
временным школьникам порой действи-
тельно недостаёт простого человеческого 
общения. Ведь некоторые родители на-
столько заняты вопросами материаль-
ного обеспечения своих семей, что на 
беседы с родными детьми у них попро-
сту не остаётся времени и сил. Отсюда 
– и множество психологических проблем 
у ребят. И очень важно, чтобы в такой 
ситуации на жизненном пути подростка 
оказался искренний, понимающий со-
беседник и настоящий друг. Таким дру-
гом для очень многих ребят здесь стала 
она – внимательная, терпеливая, мудрая, 
симпатичная и суперпозитивная Светла-
на Верёвка. 

Два раза в год Светлана с коллегами 
занимается изучением психологической 
обстановки в каждом классе, проводя 
тестирование по самой современной и 
очень информативной программе. Это 
помогает тонко и грамотно скорректиро-
вать взаимоотношения между ребятами, 
оздоровить атмосферу в детском микро-
социуме. Невзирая на наличие множе-
ства официальных поощрений районно-
го уровня за труд, самой дорогой своей 
наградой Светлана считает… бумажную 
медаль «Мисс Доброе сердце», вру-
чённую ей коллегами на одном из 
семинаров. 

На досуге она обожает путеше-

ствовать. И привлекает к этому школьни-
ков, которым очень интересно и занятно 
проводить время в компании со своим 
любимым педагогом.

Светлана – сама мама двух детей, и 
родительский опыт стал полезен ей в ра-
боте с учениками. Интересное изыскание 
нашей героини – «почта доверия». Она 
убедила ребят в том, что лучше забрасы-
вать свои бурные эмоции (в письменной  
форме) в почтовый ящик, а не… в самого 
«адресата». А потом, остыв, лучше изъять 
бурлящее эмоциями письмо и выбросить 
его навсегда!

Вот так – на полном позитиве – психо-
лог Светлана Верёвка лечит своим сердеч-
ным светом «ссадинки» на ребячьих ду-
шах. И счастлива тем, что ей это удаётся. 

Обаятельная и улыбчивая жен-
щина; увлечённый и ответственный 
профессионал, уверенный в своих 
знаниях, – это всё о ней! Знакомь-
тесь – детский доктор Успенской 
амбулатории Галина Владимировна 
Евсеева.

Галина Владимировна (в прошлом –
выпускница Второго медицинского ин-
ститута) на благородной стезе трудится 
в Одинцовском районе с 1981 года. За её 
плечами – внушительный стаж работы 
в различных медучреждениях, а здесь, 
в Успенской амбулатории, она прини-
мает сельских ребятишек уже пять лет. 
Ей абсолютно доверяют мамы и папы 
юных пациентов, которых под профес-
сиональной опекой Галины Евсеевой – 
ни много, ни мало – более восьмисот. 

Тяга к работе с детьми, забота о млад-
ших жила в Галине с детства. Правда, 
сначала она мечтала стать учительницей. 
Однако, судьбе было угодно распоря-
диться по-другому. Интерес к медици-
не вдруг «перевесил» стремление стать 
педагогом. Её искренне вдохновил опыт 
родного дяди-врача, общение с которым 
настолько увлекло любознательную де-
вушку, что сомнений в выборе вуза у неё 
просто не осталось: только – «второй 

«Мед»! Заботиться о здо-
ровье многочисленных 

детишек (а парал-
лельно – порой 
выступать и в 

роли психолога для  
их переволновав-
шихся мам, грамот-
но и тонко сдер-
живая их эмоции) 

стало её призванием, 
делом жизни. 

В практике Галины 
Евсеевой было немало 
сложных случаев и бес-
сонных ночей, но о сво-
ём профессиональном 
выборе она не пожалела 
никогда. Сегодня проч-
ные научные знания и 

профессиональная интуиция – главные 
«инструменты» доктора Евсеевой. Её 
трудовой день не завершается «по табе-
лю»: конечно, даже если стрелки часов 
уже «перескочили» за границу рабочего 
времени, а у двери кабинета появился 
запоздавший пациент, ребёнку никогда 
не будет отказано в приёме. 

Галина Владимировна – не только 
успешный доктор, но и счастливая жена 
и мама, а ещё – бабушка двух очаро-
вательных внучек… И кроме того, поч-
ти цитируя известного киногероя, она 
– «…спортсменка и просто красавица!» 
Здоровый образ жизни неизменно со-
путствует ей: Галина Евсеева  в юности 
успела получить второй взрослый разряд 
по баскетболу, ещё очень любит пла-
вание… А сейчас она с удовольствием 
осваивает горные лыжи, к «дружбе» с 
которыми её приобщил супруг. Ины-
ми словами, всё сложилось как надо у 
доктора Евсеевой. А какой подарок к 
Женскому дню может быть лучше, чем… 
настоящее женское счастье!

– Конец зимы, начало весны – это 
период общей астенизации (ослабле-
ния) организма человека. Эта проблема 
типична как для взрослых, так и для 
детей. На выработке многих витаминов 
в организме негативно сказывается не-
хватка яркого солнца. И для того, что-
бы поддержать организм, помочь ему 
повысить устойчивость к инфекциям 
(особенно это важно сейчас, когда нас 
активно готовится атаковать очередная 
волна гриппа) уместно употребление 
поливитаминов, лучше – в комплексе 
с полезными минералами, микро- и 
макро элементами. Таких комплексов 
существует множество. Однако, подчер-

кну, что приём витаминов обязательно 
следует согласовывать с доктором и 
применять с учётом индивидуальных 
особенностей организма, чтобы исклю-
чить риск аллергических реакций.

Для укрепления ослабленного ор-
ганизма весной рекомендуется чаще 
гулять на чистом свежем воздухе, по-
скольку такая естественная вентиля-
ция дыхательных путей препятствует 
задержке в них вирусов и бактерий.

Следование этим советам поможет 
вам, уважаемые земляки, поддержать 
здоровье вас и ваших детей, и пусть 
весна доставляет вам только прият-
ные эмоции.
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Женское счастье 
доктора Евсеевой

 поздравляем!

Юбиляры – ветераны Великой Отече-
ственной войны:
Маркачев Валентин Петрович – 85 лет
Олонина Анна Егоровна – 90 лет
Тимошина Мария Васильевна – 85 лет
Баранова Евдокия Александровна –
                                               95 лет
Перепелицина Нелли Федоровна – 
                                              85 лет
Васильева Анна Петровна – 85 лет
Захарова Антонина Дмитриевна – 
                                               85 лет

Емельянова Наталья Алексеевна – 
учитель английского языка СОШ      
«Горки-10» 
Чумичев Евгений Георгиевич – депутат 
Совета депутатов с.п. Успенское
Хохлов Игорь Иванович – начальник 
Успенского отдела полиции

Саркисян Олеся Владимировна – руко-
водитель вокальной студии «Nota Bene» 
ДК Успенское
Кавун Игорь Степанович – сотрудник 
Успенского Дома культуры
Артемова Ольга Николаевна – медсе-
стра детского сада  № 52
Калушина Любовь Владимировна – 
младший воспитатель детского сада  
№52.
От души поздравляем всех именинников 
и желаем им всего самого наилучшего!

Навстречу весне – 
с… витаминами и прогулками

 будьте здоровы!

Подготовила Елена МОРОЗ. Фото Александра ЗАЙЦЕВА.

Вот и наступила весна – долгожданное время оживления природы, ме-
лодичной песни капели и набухания почек... Однако не стоит забывать и 
о том, что вся эта лирика порой уступает место переживаниям, связанным 
с сезонными проблемами со здоровьем. Очень многих мам и пап сегодня 
волнует проблема гиповитаминоза у детей – дефицита витаминов, в не-
которой мере связанного с  наступлением весны. О причинах проблемы и 
способах борьбы с ней говорит детский доктор Успенской сельской амбу-
латории Галина Владимировна Евсеева:

В марте дни рождения отмечают:
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